Acetyl-L-Carnitin

PRODUKTINFORMATION

Der Ester Acetyl-L-Carnitin ist nicht nur biochemisch der Aminosdure Carnitin &hnlich, sondern er besitzt auch &hnliche
Stoffwechselfunktionen, insbesondere in Bezug auf die Energieumwandlung von Nahrung. Dieser Nahrstoff kann dazu beitragen,
die Bildung von Acetylcholin im Gehirn zu erhéhen, und somit dabei helfen, die Stimmung auszugleichen, und das
Erinnerungsvermégen zu verbessern. Zudem kann er positiven Einfluss auf die Fettverbrennung des Kérpers haben.

Grundlagen:

L-Carnitin ist die herkdmmliche biologisch aktive Form von
Carnitin, die vom Kérper selbst gebildet werden kann, aber auch in
Lebensmitteln zu finden ist. Sie wird aus den beiden Aminosauren
L-Lysin und L-Methionin gebildet. Zu jenen Nahrungsmitteln, die
reich an Carnitin sind, zéhlen u.a. Fleisch, Gefliigel, Fisch und
Milchprodukte.

Acetyl-L-Carnitin ist ein Ester der Aminosaure L-Carnitin, die ihrerseits
als Transportmolekill fiir Fettsauren durch die Mitochondrienmembran
fungiert. Da es in der Lage ist, die Blut-Hirn-Schranke zu iberwinden,
befindet sich diese Form des Carnitin vermehrt in Gehirnzellen, wo

es sich positiv auf die Gehirnfunktionen auswirken kann. Durch das
vermehrte Einstromen der Fettsdure in die Mitochondrien wird der
Energiestoffwechsel von Gehirn und Nervenzellen positiv unterstiitzt,
wie auch die Energieproduktion aller anderen Zellen im Korper.

Sollte die Aufnahme von Acetyl-L-Carnitin durch die Ernahrung nicht

ausreichen oder ein erhdhter Bedarf bestehen, kann dieser Nahrstoff
durch spezielle Nahrungsergénzungsmittel supplementiert werden.

Inhaltsstoffe:

Eine Kapsel enthalt:

500 mg Acetyl-L-Carnitin

Andere Inhaltsstoffe:
Maltodextrin, Magnesiumstearat, SiO,.

Das Produkt ist vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, nicht

gentechnisch veréndert.
Kapselhille vegetarisch.

Verzehrsempfehlung:

Im Normalfall 1-2 Kapseln 3 mal taglich zu den Mahlzeiten mit
reichlich Flissigkeit einnehmen.

Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht diberschritten werden. Auerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

Lichtgeschitzt und trocken bei Raumtemperatur lagern.

Die publizierten Informationen sind keine Heilaussagen und nicht als
Aufforderung oder Anregung zur Selbstmedikation gedacht.

Einige der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen Mikronahstoffen
sind zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten abgeleitet, aber von den
offiziellen Behorden wie z.B. der europaischen Behdrde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) als ,noch nicht ausreichend belegt"
eingestuft worden, sodass keine positive Wirkung bestatigt werden
kann.

Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and Drug
Administration (FDA; USA) noch der europdischen Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschlieend bewertet.
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.
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