Acido alfa-lipoico-ALA®

INFORMACION DEL PRODUCTO

El &cido alfa lipoico-ALA® puede contribuir positivamente al proceso natural de envejecimiento y favorecer los niveles normales de
azucar en sangre y el metabolismo de las grasas, asi como el crecimiento celular normal.

Bases:

El &cido alfa lipoico se encuentra en diversos alimentos como

las espinacas, el brécol, los tomates, asi como en la carne y los
despojos. Es un ingrediente similar a las vitaminas que es
hidrosoluble y liposoluble. El &cido lipoico se produce en el higado y
otros tejidos, donde actiia como cofactor natural de complejos
enzimaticos como el complejo piruvato hidrogenasa. Principalmente,
ayuda a mantener niveles normales de colesterol en sangre.

El acido lipoico también desempefia un papel importante en el
control de los niveles normales de azucar en sangre.

Entre otras cosas, puede impedir parcialmente que el azlcar en
sangre reaccione espontaneamente con proteinas como el colageno
y las destruya. El colageno se encuentra en la piel, los vasos
sanguineos, el tejido conjuntivo, la mielina que rodea las células
nerviosas y otros tejidos. La “sacarificacion” de estas estructuras
puede provocar el envejecimiento prematuro de los tejidos, dafios
renales, aterosclerosis y pérdida de visién.

El envejecimiento es un fenomeno bioldgico inevitable que, ademas
de la “sacarificacion”, también se asocia a una reduccion progresiva
de la funcién mitocondrial. El potencial de la membrana mitocondrial,
el consumo de oxigeno y la fluidez de la pared celular disminuyen,
mientras que la produccidn de oxidantes aumenta. Dado que el acido
alfa lipoico es un potente antioxidante, también puede contribuir
positivamente al proceso de envejecimiento..

Silaingesta de acido alfa lipoico a través de la dieta no es suficiente
o0 hay un aumento de las necesidades, este nutriente puede
complementarse con suplementos dietéticos especiales.

Ingredientes:

Una capsula (transparente) contiene:

100mg o0 200 mg de &cido alfa-lipoico.

Otros componentes:
Harina de Arroz, SiO,, Estearato de Magnesio.

El producto es vegano, vegetariano, sin gluten, sin lactosa, no
modificado genéticamente.
Capsula vegana.

Consumo recomendado:
En caso normal, tomar 1 capsula 2-3 veces al dia durante las
comidas con bastante liquido.

Notas:

Los complementos alimenticios no no deben utilizarse como sustitu-
tos de una dieta equilibrada y variada y un y un estilo de vida salud-
able. La ingesta diaria recomendada no debe superarse.Mantener
fuera del alcance de los nifios.

Conservar protegido de la luz y seco a temperatura ambiente.

La informacion publicada no es una cura y no pretende ser una
peticion o sugerencia de automedicacion.

Aunque algunas de las afirmaciones anteriores sobre micronutrientes
concretos proceden de estudios cientificos, las autoridades oficiales,
como la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), las han
clasificado como “alin no suficientemente probadas”, lo que significa
que no puede confirmarse ningun efecto positivo.

El producto aqui descrito no ha sido evaluado de forma concluy-
ente por la Food and Drug Administration (FDA; EE.UU.) ni por la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA; Europa). Este
producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ninguna enfermedad.
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