Acido alfa lipoico-ALA®

INFORMAZIONI SUL PRODOTTO

L’acido alfa-lipoico-ALA® puo sostenere positivamente il naturale processo di invecchiamento e promuovere i normali livelli
di zucchero nel sangue e il metabolismo dei grassi, nonché la normale crescita cellulare.

Principi di base:

L'acido alfa lipoico si trova in diversi alimenti quali spinaci, broccol,
pomodori, came e frattaglie. E un ingrediente simile alle vitamine, sia
idrosolubile che liposolubile. L’acido lipoico viene prodotto nel fegato
e in altri tessuti dove agisce come cofattore naturale di complessi
enzimatici come il complesso della piruvato idrogenasi. In primo
luogo, contribuisce a mantenere i livelli di colesterolo nel sangue
entro parametri fisiologici. L'acido lipoico svolge un ruolo importante
anche nel controllo del tasso glicemico nel sangue.

Tra l'altro, pud parzialmente impedire che lo zucchero nel sangue
reagisca spontaneamente con proteine come il collagene e le
distrugga. Il collagene si trova nella pelle, nei vasi sanguigni, nel
tessuto connettivo, nella mielina che circonda le cellule nervose e in
altri tessuti. La “saccarificazione” di queste strutture pud portare a un
invecchiamento precoce dei tessuti, a danni ai reni, all'arteriosclerosi
e alla perdita della vista.

L'invecchiamento € un fenomeno biologico inevitabile che, oltre alla
“saccarificazione”, € associato anche a una progressiva riduzione
della funzione mitocondriale. L'efficienza della membrana
mitocondriale, il consumo di ossigeno e la fluidita della parete
cellulare diminuiscono, mentre aumenta la produzione di ossidanti.
Poiché I'acido alfa lipoico € un forte antiossidante, pud anche
sostenere positivamente il processo di invecchiamento.

Se I'apporto di acido alfa-lipoico attraverso la dieta non ¢ sufficiente
o il fabbisogno & aumentato, questo nutriente pud essere integrato
con speciali integratori alimentari.

Ingredienti:

Una capsula (trasparente) contiene:

Acido Alfa Lipoico 100mg 0 200mg

Altri ingredienti:

Farina di Riso, SiO,, Stearato di Magnesio.

Il prodotto & vegano, vegetariano, senza glutine, senza lattosio,
non geneticamente modificato.

Guscio della capsula vegano.

Consumo consigliato:
Somministrare normalmente 1 capsula 2-3 volte al giorno durante
i pasti con abbondante acqua.

Note:

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una

dieta equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. Non superare la
dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Conservare al riparo dalla luce e all'asciutto, a temperatura ambiente.
Le informazioni pubblicate non costituiscono una cura e non sono
intese come richiesta o suggerimento di automedicazione.

Sebbene alcune delle affermazioni sopra riportate sui singoli micro-
nutrienti derivino da studi scientifici, sono state classificate come “non
ancora sufficientemente provate” da autorita ufficiali come I'Autorita
europea per la sicurezza alimentare (EFSA), il che significa che non &
possibile confermare alcun effetto positivo.

II prodotto qui descritto non & stato valutato in modo definitivo dalla
Food and Drug Administration (FDA; USA) o dall’Autorita europea
per la sicurezza alimentare (EFSA; Europa). Questo prodotto non &
destinato a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
Salvo errori e refusi. VBX-1-24
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