GABA

INFORMATION PRODUIT

Ce neurotransmetteur inhibiteur peut favoriser 'humeur générale ainsi qu’un sommeil normal et favoriser

un maintien optimal de la masse musculaire.

Bases:

Nous vivons dans un monde ol nous sommes constamment exposés
a des stimuli extérieurs. Le bruit, les stimuli visuels, le travail sur
ordinateur et le stress sont autant de facteurs qui peuvent facilement
conduire a une surstimulation et & un surmenage. Les ventes de
psychotropes et de médicaments permettant de “redescendre”

ont fortement augmenté ces derniéres années. Comme les
pédopsychiatres et les pédiatres peuvent le confirmer, il n'est pas rare
que ces problemes commencent dés I'enfance. En bref, il devient de
plus en plus difficile pour le corps de se détendre.

Le GABA, abréviation de I'acide gamma-amino-butyrique, est un
acide aminé non essentiel, ce qui signifie qu'il peut étre produit par
le corps lui-méme (a partir d'un autre acide aminé appelé glutamine).
En outre, le GABA se trouve également dans des aliments tels que la
viande, la volaille, les haricots et le riz brun.

Le GABA est le principal neurotransmetteur inhibiteur du cerveau.
D'un point de vue fonctionnel, cela signifie que le GABA inhibe la
transmission des signaux dans les terminaisons nerveuses, et joue
donc un réle trés important de “gardien des écluses”.

De plus, le GABA favorise la libération de I'hormone de croissance
(GH), 'une des hormones les plus importantes de I'organisme,
produite par 'hypophyse et sécrétée par celle-ci. Cette hormone

de croissance est notamment un nutriment important pour le
développement de la masse musculaire et a un effet positif sur le
vieillissement. L'alcool se fixe sur les sites de liaison du GABA dans
le cerveau, ce qui est a l'origine de son effet apaisant.

Lorsqu'il y a une carence en GABA dans le cerveau, différents
troubles liés au GABA peuvent apparaitre.

GABAet masse musculaire : il est désormais scientifiquement prouvé
que le GABA améliore la libération de GH et contribue ainsi au
maintien d'une masse musculaire optimale. En quantité adéquate et
aprés un entrainement approprié, le GABA favorise le développement
de la masse musculaire et peut également faire en sorte que les
muscles paraissent plus développés en raison de la diminution de la
teneur en graisse. Ces effets peuvent étre observés aprés environ
huit semaines.

Etat d’esprit et sommeil ; en raison de son effet inhibiteur, le GABA a
un effet positif sur une éventuelle surstimulation du cerveau. En
méme temps, il favorise la libération de I'hormone de croissance, ce
qui, avec l'effet apaisant de I'état d’esprit, peut favoriser positivement
le sommeil.

Si la production par 'organisme et 'absorption de GABA par
I'alimentation ne suffisent pas ou si les besoins sont plus importants,
ce nutriment peut étre supplémenté par des compléments
alimentaires spécifiques.

Ingrédients:

Une gélule contient :

750mg de GABA (acide gamma-amino-butyrique)

Autres ingrédients:

Stéarate de Magnésium.

Le produit est végétarien, sans gluten, sans lactose, non
génétiquement modifié.

Enveloppe de la capsule végétarienne.

Recommandation de consommation:
En général, prendre 2 a 6 gélules au maximum, au besoin, par jour
avec assez d’eau.

Remarques:

Les compléments alimentaires ne doivent pas étre utilisés

comme substituts d’une alimentation équilibrée et variée et d'un
mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliére
recommandée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver
a l'abri de la lumiére, au sec et a température ambiante.

Les informations publiées ne constituent pas des affirmations
thérapeutiques et ne sont pas destinées a encourager ou a inciter &
l'automédication.

Certaines des affirmations ci-dessus concernant certains
micronutriments sont certes issues de travaux scientifiques, mais ont
été considérées par les autorités officielles, telles que I'Autorité
européenne de sécurité des aliments (EFSA), comme étant “encore
insuffisamment étayées”, de sorte qu'aucun effet positif ne peut étre
confirmé.

Le produit décrit ici n’a pas fait I'objet d’'une évaluation finale par la
Food and Drug Administration (FDA ; Etats-Unis) ou 'Autorité
européenne de sécurité des aliments (EFSA ; Europe). Ce produit
n'est pas destiné a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une
maladie.

Sous réserve d’erreurs et de fautes de composition ou d'impression.
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