Ginkozin®

PRODUKTINFORMATION

Die Mischung aus Ginkgo biloba und Huperzin A kann die geistige Fitness, Aufmerksamkeit und

Konzentrationsféhigkeit unterstiitzen.

Grundlagen:

Je dlter unsere Gesellschaft insgesamt wird, desto héufiger treten
Gedachtnisprobleme auf. Ob aufgrund unseres stressigen, modernen
Lebensstils oder aufgrund der hohen Erwartungen, die wir oder
andere an uns selbst stellen, werden sich immer mehr Menschen
dieser Problematik bewusst. Die Last wird von der Gesellschaft als
Ganzes getragen. Allein in den USA werden die jahrlichen Kosten auf
etwa 100 Milliarden Dollar geschétzt.

Ginkgo biloba ist eine der altesten Pflanzen der Welt, und Huperzin A
wird aus dem Moos Huperzia serrata gewonnen. Beide Nahrstoffe
werden in der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) seit
Jahrtausenden verwendet.

Ginkgo biloba: Ein Extrakt aus den Blattern des Ginkgo Baums,

der urspringlich im Stiden und Osten Chinas wéchst, heute jedoch
fast Uberall beheimatet ist, hat antioxidative Eigenschaften und hilft
so, die Nervenzellen vor etwaigen Schaden zu schiitzen. Die aktiven
Bestandteile der Blatter hemmen dariiber hinaus den Blutplattchen
aktivierenden Faktor (PAF) und unterstitzen dadurch einen normalen
Blutfluss.

Huperzin A ist ein Alkaloid, das in Huperzia serrata (einem Moos,
das in den kihlen Bergregionen Chinas wachst) gefunden wird. Die
molekulare Struktur von Huperzin A (HupA) ist gut erforscht, und
man konnte zeigen, dass Huperzin klare Vorteile in Bezug auf die
Gehirnleistung sowie die Konzentrationsfahigkeit aufweisen kann.

Die Wirkung von HupA beruht darauf, dass sie sich genau an der
Stelle an das Acetylcholinmolekdl anlagert, an der normalerweise
AChE, das Enzym, das Achetylcholin abbaut, wirken wiirde. Die
Halbwertszeit von HupA ist [&nger als die von AChE, so dass letztere
unwirksam wird. Infolgedessen bleibt Acetylcholin langer erhalten und
kann sich daher l&nger auf die Gedachtnisleistungen positiv
auswirken.

Man kann also sagen, dass Huperzin A die erste Verteidigungslinie
fur die Nervenzellen darstellt. Sein Wirkmechanismus unterscheidet
sich von anderen Naturstoffen, die ein gesundes Gedéchtnis
unterstiitzen, da es direkt an der Stelle wirksam ist, an der die
Botenstoffe Ubertragen werden, und dazu beitragt, einen
ausreichenden Acetylcholinspiegel zu gewéhrleisten.

Beide Nahrstoffe sollten in einem optimalen Verhaltnis zueinander
kombiniert werden, um die Wirksamkeit des jeweiligen N&hrstoffes

zu erhéhen. Besonders hilfreich kann eine solche Kombination flir
Menschen der Babyboom-Generation sein, die heute um die 60 Jahre
alt sind, da sie besonders mit dem modernen, stressigen Lebensstiel
zu kampfen haben.

Sollte die Aufnahme dieser Nahrstoffe durch die Erndhrung nicht
ausreichen oder ein erhdhter Bedarf bestehen, kdnnen sie durch
spezielle Nahrungsergénzungsmittel supplementiert werden.

Hinweise:

Nahrungserg@nzungsmittel dienen nicht als Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéhrung sowie eine
gesunde Lebensweise.

Die empfohlene t&gliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten
werden. Auflerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Lichtgeschitzt und trocken bei Raumtemperatur lagern.

Die publizierten Informationen sind keine Heilaussagen und nicht als
Aufforderung oder Anregung zur Selbstmedikation gedacht.

Einige der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen
Mikron&hstoffen sind zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten
abgeleitet, aber von den offiziellen Behdrden wie z.B. der
europaischen Behdrde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) als ,noch
nicht ausreichend belegt” eingestuft worden, sodass keine positive
Wirkung bestatigt werden kann.

Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and Drug
Administration (FDA; USA) noch der europdischen Behdrde fir
Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschlieRend bewertet.
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

Irrtum sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. VBX-1-24



Inhaltsstoffe:

Eine Kapsel (transparent) enthilt:

Ginkgo biloba Blattextrakt 100 mg

Huperzin (Huperzia serrata) 100 mcg

Andere Inhaltsstoffe:

Reismehl, Magnesiumstearat, SiO2.

Das Produkt ist vegan, vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei,
nicht gentechnisch verandert.

Kapselhtille vegan.

Verzehrsempfehlung:
Im Normalfall 1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.
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