MSM

INFORMAZIONI SUL PRODOTTO

Il metil sulfonil metano (MSM) puo favorire I'elasticita della pelle e del tessuto connettivo,

sostenere molti processi antinfiammatori e la funzione muscolare.

Principi di base:

I metil sulfonil metano (MSM) & uno zolfo naturale legato
organicamente. In basse concentrazioni & presente anche nei

fluidi e nei tessuti del corpo umano. UMSM é caratterizzato da una
biodisponibilita eccezionale ed & un ingrediente dietetico essenziale.
Lo zolfo & un elemento costitutivo fondamentale degli enzimi e

delle immunoglobuline; inoltre, &€ importante per il mantenimento, la
formazione e I'equilibrio nutrizionale del tessuto connettivo, dei capelli
e delle unghie.

L'MSM si trova in quasi tutti gli alimenti (latte, frutta, verdura, cereali,
carne, pesce, ecc.), ma spesso viene distrutta da un riscaldamento
eccessivo. Purtroppo, il contenuto di MSM diminuisce costantemente
anche nelle piante a causa delle moderne tecniche agricole. Le
persone che non amano consumare latte e alimenti non trattati
possono prendere in considerazione vie alternative per garantirsi
adeguato apporto di zolfo. | composti dello zolfo sono stati utilizzati
per molti anni anche come antibiotici (sulfamidici) per combattere le
infezioni batteriche.

Pelle, capelli e unghie: 'MSM pud favorire 'elasticita della pelle
e del tessuto connettivo. Una crema contenente MSM pud anche
contribuire a migliorare I'elasticita e la morbidezza dei tessulti,
aumentando cosi la qualita della vita.

Muscoli: L'MSM puo avere un effetto positivo sui muscoli. Per questo
motivo, viene spesso utilizzato dagli atleti e nella medicina sportiva.

Se I'apporto di MSM attraverso la dieta non € sufficiente o il
fabbisogno € aumentato, questo nutriente puo essere integrato con
speciali integratori alimentari.

Ingredienti:

Una capsula contiene:

500 mg metil-sulfonil-metano

Altri ingredienti:

Farina di Riso.

Il prodotto € vegetariano, senza glutine, senza lattosio,
non geneticamente modificato.

Guscio della capsula vegetariano.

Consumo consigliato:
Somministrare normalmente una capsule al giorno con
abbondante acqua.

Note:

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una

dieta equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. Non superare la
dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Conservare al riparo dalla luce e all'asciutto, a temperatura ambiente.
Le informazioni pubblicate non costituiscono una cura e non sono
intese come richiesta o suggerimento di automedicazione.

Sebbene alcune delle affermazioni sopra riportate sui singoli micro-
nutrienti derivino da studi scientifici, sono state classificate come “non
ancora sufficientemente provate” da autorita ufficiali come I'Autorita
europea per la sicurezza alimentare (EFSA), il che significa che non &
possibile confermare alcun effetto positivo.

II prodotto qui descritto non & stato valutato in modo definitivo dalla
Food and Drug Administration (FDA; USA) o dall’Autorita europea
per la sicurezza alimentare (EFSA; Europa). Questo prodotto non &

destinato a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
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