Resverol®

PRODUKTINFORMATION

Resveratrol kann das Herz, die Blutgefél3e und das Gedéchtnis schiitzen.

Dariiber hinaus kann es den Energiestoffwechsel positiv férdern.

Grundlagen:

Das Polyphenol Resveratrol ist ein natiirliches, hochwirksames
Antioxidans, das hauptséchlich aus der Schale von
Weintrauben gewonnen wird. Vor allem die rote Weintraube
scheint einen hohen Anteil dieses Wirkstoffes zu besitzen. In
der Natur besteht die Hauptfunktion von Resveratrol darin, die
Pflanze vor Infektionen, Pilzen und Parasiten sowie vor
schadlichen Umweltgiften und UV-Strahlen zu schiitzen. Die
alten Hochkulturen erkannten die Schatze der Natur an
Krautern und Pflanzen und haben ihre Bedeutung seit rund
10.000 Jahren verstanden, in denen sie mit diesen botanischen
Nahrstoffen erstaunliche Wirkungen erzielen konnten.

Resveratrol und andere Pflanzenstoffe aus der Natur haben
positive Wirkung auf die BlutgefaRe, das Herz und den
Stoffwechsel. Sie lassen sich wie nachstehend
Zusammenfassen:

Resveratrol: Das Polyphenol Resveratrol wirkt stark
antioxidativ und kann reaktive Sauerstoffmolekiile
neutralisieren. Es wird aus der Schale von Weintrauben
gewonnen. Auch Kakao, Erdnlsse, Pistazien und Beeren
enthalten diesen Nahrstoff. Den hdchsten Gehalt an
Resveratrol findet man hingegen im japanischen
Staudenknéterich. Es ist besonders vorteilhaft fir die
Blutgefalte und das Herz-Kreislauf-System. Zudem kann es
dazu beitragen, den Alterungsprozess positiv zu unterstiitzen.

Quercetin: Bei diesem gelben Farbstoff handelt es sich um ein
wasserlosliches Pflanzenpigment aus der groen Gruppe der
Flavonoide. Neben Rotwein findet es sich u.a. in griinem und
schwarzem Tee, Apfeln und Blattgemiise. Hauptlieferant an
Quercetin ist hingegen die Zwiebel. Als wichtiges Antioxidans
kann es dazu beitragen, normales Zellwachstum zu
unterstiitzen, die Blutgefale zu schiitzen sowie die Anzahl an
Mitochondrien, also den Kraftwerken der Zellen, zu erhéhen.

Katechine sind die wichtigsten Antioxidantien, die in den
Blattern des grliinen Tees enthalten sind. Diese farblosen
Bitterstoffe mit einer ausgezeichneten Radikalfangerkapazitat
entwickeln synergetische Wirkungen mit Resveratrol. Darliber
hinaus kénnen sie jene Enzyme regulieren, die den
Insulinspiegel beeinflussen, und férdern somit auch ein
normales Zellwachstum.

OPC: Diese Abkurzung bezieht sich auf oligomere
Procyanidine, eine Gruppe mit spezifischen chemischen
Bindungen. Neben Trauben, sind auch Erdnlisse, Heidelbeeren
und Cranberrys reich an OPC. OPC werden besonders starke
zellschitzende Wirkungen zugeschrieben. Tats&chlich wirkt es
stérker als die Kombination von Vitamin C und Vitamine E.
OPC hilft dabei, die Cholesterinwerte im Normbereich zu halten
sowie ein optimales Gedachtnis zu unterstiitzen und vor den
Folgen von Stress zu schiitzen.

Sollte die Aufnahme dieser Nahrstoffe durch die Ernahrung
nicht ausreichen oder ein erhohter Bedarf bestehen, kdnnen sie
durch spezielle Nahrungserganzungsmittel supplementiert
werden.

Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Die empfohlene tégliche
Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden. AulRerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren. Lichtgeschiitzt und
trocken bei Raumtemperatur lagern.

Die publizierten Informationen sind keine Heilaussagen und
nicht als Aufforderung oder Anregung zur Selbstmedikation
gedacht. Einige der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen
Mikronahstoffen sind zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten
abgeleitet, aber von den offiziellen Behdrden wie z.B. der
europaischen Behorde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) als
,noch nicht ausreichend belegt” eingestuft worden, sodass
keine positive Wirkung bestatigt werden kann.

Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and
Drug Administration (FDA; USA) noch der europaischen
Behorde flr Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa)
abschlieRend bewertet.

Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung
oder Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

Irrtum sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. VBX-1-24



Inhaltsstoffe:

Eine Kapsel enthilt:

Resveratrol 120 mg
Quercetin 50 mg
Katechine (aus Griintee Blattextrakt) 30 mg
OPC 30 mg

Andere Inhaltsstoffe:

Calciumcarbonat, Magnesiumstearat, SiO,.

Das Produkt ist vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei,
nicht gentechnisch verandert.

Kapselhtille vegetarisch.

Verzehrsempfehlung:
Im Normalfall 1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.
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