Visiochron®

PRODUKTINFORMATION

Visiochron® st eine chronobiologische Zusammensetzung von Mikronéhrstoffen zur Ergédnzung all der Vitalstoffe, die
ernédhrungsbedingt fehlen oder die auf Grund bestimmter Lebensstile vermehrt benétigt werden, um die Erhaltung

normaler Sehkraft zu unterstlitzen.

Grundlagen:

Mit fortschreitendem Alter lassen einzelne Kérperfunktionen immer
mehr nach, auch die Augen kdnnen sich zunehmend verschlechtern.
Die Makula (auch als gelber Fleck bezeichnet) sitzt in der Mitte der
Netzhaut. Dort befinden sich viele Sinneszellen. Die Makula ist fiir
scharfes und farbiges Sehen zustandig. Leider miissen unsere Augen
uber die Jahre vielen Belastungen standhalten. Bildschirmarbeit,
UV-Strahlung, Stress sowie eine schlechte Ernahrung kénnen sich
negativ auf die Sehkraft auswirken. Personen, die einen Grofteil des
Tages im grellen Sonnenlicht verbringen, sollten sich der Gefahren
von tibermaRigem Lichteinfluss auf die Augen bewusst sein und
daher stets auf einen hohen Anteil von Lutein und Zeaxanthin in

der taglichen Ernéahrung achten. Doch auch andere Nahrstoffe sind
wichtig, um eine optimale Funktion der Augen zu gewéhrleisten

Hierrunter sind u.a. folgende Mikronéhrstoffe zu benennen:

Lutein und Zeaxanthin: Lutein und Zeaxanthin kommen in der Natur
immer zusammen vor. Hohe Konzentrationen von Lutein findet man
in dunklem BlattgemUse wie Kohl, Griinkohl und Spinat, aber auch

im Eidotter finden sich nennenswerte Mengen an Lutein. Zeaxanthin
ist ebenfalls in diesen Nahrungsmittelquellen sowie in Mais und
anderen Gemiisesorten enthalten. Beide Nahrstoffe wirken sich
zellschiitzend in der Netzhaut aus und konnen so zum Erhalt einer
normalen Augenfunktion beitragen.

Resveratrol: Dieser Vitalstoff wird oftmals als standardisierter
Extrakt aus roten Traubenkernen bezeichnet. Es ist nicht nur

eines der stérksten Zellprotektoren tGberhaupt, sondern auch sehr
bekannt wegen der unterstlitzenden Wirkung auf das GefaRsystem,
insbesondere auf die sehr diinnen und empfindlichen Kapillaren,
wie sie in den Augen vorkommen. Auch Kakao, Erdnusse, Pistazien
und Beeren enthalten diesen Nahrstoff. Den hochsten Gehalt an
Resveratrol findet man hingegen im japanischen Staudenknéterich.

Vitamin E wird am haufigsten in den Zellmembranen gefunden.
Vitamin E kann zum Schutz der Zellen vor zu viel Stress beitragen.
Der Kérper braucht Vitamin E auch, um wichtige Omega-3-
Fettsauren zu erhalten. Nahrungsmittel, die viel Vitamin E enthalten,
umfassen verschiedene Ole, Niisse, Samen sowie griines Gemiise.

Vitamin C: Zitrusfriichte gelten als die klassischen Hauptlieferanten
von Vitamin C. Aber auch viele Gemiisesorten wie Paprika, Brokkoli
und Kohl sind reich an Vitamin C. Vitamin C tragt dazu bei, die
Kollagensythese zu unterstiitzen. Dieser Prozess ist wichtig fiir die
Augen und die darin enthaltenen diinnen Blutgefalie. Vitamin C dient
auflerdem als Zellschutz, da es dazu beitragen kann, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

Zink: Zink ist u.a. in Fleisch, Milchprodukten, Fisch, Vollkorngetreide,
Hulsenfriichten und Nissen enthalten. Auch dieses Spurenelement
hat positive Wirkung auf die Augen. Zink ist ein wichtiger Bestandteil
vieler Enzyme und ihrer Co-Faktoren. Zink tragt zum Erhalt einer
normalen Sehkraft bei, indem es die Zellenmembranen stabilisiert und
das Transportsystem durch diese reguliert.

Lycopen: Ist ein Carotinoid-Farbstoff. Dieser verleiht z.B. Tomaten die
intensive rote Farbe, muss aber durch Erwérmen der Frucht erst aus
der Schale herausgeldst werden. Aufgrund seiner vielfaltigen
Eigenschaften kann Lycopen zum Erhalt einer normalen Sehkraft
beitragen.

Kupfer: Neben Kakao, Kaffee, Tee, Hiilsenfriichten und Vollgetreide
enthalten auch Schalentiere und Innereien viel Kupfer. Dieses
Spurenelement kann zu einem normalen Energiestoffwechsel und
einem normalen Immunsystem beitragen, beides Voraussetzungen
zum Erhalt der normalen Sehkraft.

Omega-3: Diese Fettsauren finden sich in vielen Fischsorten wie
Thunfisch, Makrele, Lachs, Forelle sowie in bestimmten Speisedlen
sowie Nissen und Samen. DHA und EPA konnen im Korper

aus Alpha-Linolensaure gebildet werden, und gehdren zu den
sogenannten Omega-3-Fettsduren (dreifach ungesattigte Fettsauren),
die wichtige Funktionen im Organismus erfiillen. Omega-3-Fettsauren
kénnen dazu beitragen, eine normale Herzfunktion wie auch ein
normales Sehvermdgen zu unterstiitzen.

Heidelbeer Friichte: Die darin enthaltenen Anthocyane verleihen der
Frucht ihre blaue Farbe. Diese Pflanzenfarbstoffe haben positive
Wirkung auf die Blutgefale, speziell in den Augen. Heidelbeeren
kénnen dariiber hinaus dazu beitragen, die Sehorgane mit
ausreichend Nahrstoffen und Sauerstoff zu versorgen.

Sollte die Aufnahme dieser Nahrstoffe durch die Ernahrung nicht
ausreichen oder ein erhdhter Bedarf bestehen, kdnnen diese
Nahrstoffe durch spezielle Nahrungserganzungsmittel supplementiert
werden.

Einige dieser Nahrstoffe werden morgens besser aufgenommen und
aktivieren den Kdrper, andere hingegen werden zum Abend besser
aufgenommen und unterstiitzen die Regeneration. Chronobiologisch
ausgerichtete Produkte tragen diesem Sachverhalt entsprechend
Rechnung.



Inhaltsstoffe:

Lutein 5mg
Zeaxanthin 1mg
Lycopen 1mg
Vitamin C 100 mg
Vitamin E (als D-Alpha-Tocopherylsauresuccinat) 20 mg
Zink (Zn) 10 mg
Omega-3 Komplex (enthalt EPA 60 mg, DHA 40 mg) 100 mg

Andere Inhaltsstoffe:
Tricalciumphosphat, Magnesiumstearat, SiO,.

PM Kapsel (Abend) Tagesdosis

Lutein 5mg
Heidelbeer Fruchtextrakt 150 mg
Zink (Zn) 10 mg
Kupfer (Cu) 0,5mg
Resveratrol 40 mg
Omega-3 Komplex (enthélt EPA 60 mg, DHA 40 mg) 100 mg

Andere Inhaltsstoffe:
Magnesiumstearat, SiO,.

Verzehrsempfehlung:
Im Normalfall 1 Kapsel AM (gelb) morgens und 1 Kapsel PM (blau)
abends mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

Das Produkt ist glutenfrei, laktosefrei, nicht gentechnisch
verandert. Kapselhiille vegetarisch.

Das Produkt enthalt AM und PM hochwertige Omega 3 Fettsauren.

Hinweise:

Nahrungsergénzungsmittel dienen nicht als Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine
gesunde Lebensweise.

Die empfohlene t&gliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten
werden.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Lichtgeschitzt und trocken bei Raumtemperatur lagern.

Die publizierten Informationen sind keine Heilaussagen und nicht
als Aufforderung oder Anregung zur Selbstmedikation gedacht.
Einige der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen
Mikron&hstoffen sind zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten
abgeleitet, aber von den offiziellen Beh6rden wie z.B. der
européischen Behdrde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) als ,noch
nicht ausreichend belegt* eingestuft worden, sodass keine positive
Wirkung bestatigt werden kann.

Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and
Drug Administration (FDA; USA) noch der européischen Behérde
fir Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschlieend bewertet.
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

Irrtum sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. VBX-1-24
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