Vitamina C

INFORMACION DEL PRODUCTO

Este nutriente esencial puede contribuir al funcionamiento normal del sistema inmunitario y al metabolismo energético normal.
Ademas, la vitamina C puede contribuir al funcionamiento normal del sistema nervioso y a aumentar la absorcion de hierro.

Bases:

En los circulos profesionales, la vitamina C se conoce principalmente
por su nombre quimico “acido ascorbico”. Como todas las demas
vitaminas, no puede ser sintetizada por el cuerpo humano, sino que
debe absorberse a través de los alimentos. Cualquier excedente que
el cuerpo no necesite se excreta rapidamente por los rifiones. No hay
forma de almacenar esta vitamina en el organismo a largo plazo. Por
lo tanto, una sobredosis de vitamina C es practicamente imposible.
Especialmente los citricos de todo tipo son fuentes ricas en vitamina
C, pero también el brécol, los pimientos rojos y las grosellas. La
coliflor y las fresas también son ricas en &cido ascérbico. La vitamina
C es una vitamina hidrosoluble y se considera un nutriente esencial.

La vitamina C desempefia importantes funciones en el cuerpo
humano. Entre ellas se encuentra, sobre todo, el fortalecimiento del
sistema inmunitario. La vitamina C puede contribuir al funcionamiento
normal del sistema inmunitario y ayudar a mantenerlo durante y
después de una actividad fisica intensa. También contribuye a un
metabolismo energético normal y, por tanto, reduce el cansancio y la
fatiga. La vitamina C también influye en la absorcion del hierro en el
organismo, por lo que desempefia un papel importante en la
produccion de energia. Ademas, la vitamina C también interviene en
la sintesis de colageno favoreciendo su sintesis. El colageno es
responsable de la formacion de numerosos tejidos, por lo que
también es importante para los 0jos, los huesos, los vasos
sanguineos y el cerebro.

La vitamina C también sirve de proteccion celular universal. Por
ultimo, pero no menos importante, la vitamina C puede apoyar una
funcion normal del sistema nervioso y contribuir a la regeneracion de
la forma reducida de la vitamina E.

Sila ingesta de vitamina C a través de la dieta no es suficiente o hay
una mayor necesidad, este nutriente puede complementarse con
suplementos dietéticos especiales.

Ingredientes:

Una capsula contiene:

1000 mg de vitamina C

Otros componentes:

acido estedrico, estearato de magnesio, fosfato dicélcico,
maltodextrina.

Il prodotto & vegetariano, senza glutine, senza lattosio, non
geneticamente modificato.

Guscio della capsula vegetariano.

Consumo recomendado:
En caso normal se toma una capsula al dia con bastante liquido. En
caso necesario, puede aumentarse la ingesta.

Notas:

Los complementos alimenticios no no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada y variada y un y un estilo de
vida saludable. La ingesta diaria recomendada no debe superarse.
Mantener fuera del alcance de los nifios.

Conservar protegido de la luz y seco a temperatura ambiente.

La informacion publicada no es una cura y no pretende ser una
peticion o sugerencia de automedicacion.

Aunque algunas de las afirmaciones anteriores sobre micronutrientes
concretos proceden de estudios cientificos, las autoridades oficiales,
como la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), las han
clasificado como “alin no suficientemente probadas”, lo que significa
que no puede confirmarse ningun efecto positivo.

El producto aqui descrito no ha sido evaluado de forma concluyente
por la Food and Drug Administration (FDA; EE.UU.) ni por la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA; Europa). Este
producto no esté destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ninguna enfermedad.
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